Мифы о женщинах и дайвинге.
Часто, когда вечерами я собираюсь с друзьями, меня просят рассказать о местах, где я побывал, о достопримечательностях и красотах и погружениях. Рассказывать о подводном мире вообще одно из моих любимых занятий, я люблю зажигать огонь интереса в собеседниках и собеседницах. И вот часто бывает, что глаза какой-нибудь девушки загораются из нутрии искорками цвета аквамарин и она произносит мечтательно «Ух ты! Я тоже хочу!». А в это время какой-нибудь доброжелатель или доброжелательница начинают её запугивать: «Да ты что! ты же женщина, не женское это занятие и вообще, говорят для женщин вредное».

Дабы развеять этот миф я решил написать эту статью. Статья эта основана на многочисленных консультациях с различными врачами.

Итак есть ли связь между занятием дайвингом и полом человека?
На этот вопрос можно дать два ответа - краткий и пространный. Краткий ответ - "нет". Однако факт остается фактом, различия между мужчинами и женщинами в такой области как дайвинг незначительны за исключением одного - беременности. О ней речь пойдет позже. 

В среднем женщины имеют меньший объём лёгких и меньшую силу мышц, из-за этого при правильно поставленном дыхании женщины имеют меньшую скорость потребления воздуха. Да, женщинам может быть не под силу тяжёлая физическая работа под водой (как то монтаж патрубков, монтаж и демонтаж коллекторов), но ведь мы говорим о спортивно-рекреационном любительском дайвинге, так что эти нюансы тоже отпадают. Учитывая, что в свете физиологических особенностей, жировой ткани в организме женщин больше, то они лучше должны переносить холод под водой. В то же время то, что высокое процентное содержание жира увеличивает риск развития декомпрессионной болезни, не получило пока никаких веских доказательств. Декомпрессия возникает, прежде всего, из-за нарушения техники безопасности и неправильного планирования погружения. Тут надо добавить, что по статистике мужчины склонны чаще подвергать себя риску, чем женщины, что увеличивает процент несчастных случаев с летальным исходом среди них. Обычно это погружения в пещерах, на больших глубинах или с использованием смесей газов.  Так что в данном случае скорее надо отговаривать сорви-голов мужского пола.

Таким образом, за исключением состояния беременности, анатомические различия между мужчинами и женщинами не существенны для дайвинга. И те, и другие могут пройти обучение и успешно заниматься любительским дайвингом или избрать это своей профессией. Женщины становятся не только великолепными инструкторами по дайвингу, но и подводными фотохудожницами, операторами подводной съёмки.
Литературные данные показывают, что в настоящее время количество мужчин и женщин, занимающихся любительским дайвингом, примерно одинаково. На заре развития этого вида спорта и отдыха женщины им почти не занимались (жена Жака Кусто Симон была, вероятно, первой из них, а произошло это в 1940 году). На сегодняшний день около половины сертифицируемых дайверов – женщины, и коллективный опыт многих инструкторов доказывает тот факт, что женщины не подвержены большему риску декомпрессионной болезни, чем мужчины. 

Как я уже упоминал, мужчины более азартные и рисковые пловцы, там, где ни одна женщина нырять не станет по той или иной причине, мужчина может браво полезть, порою даже без нормальной страховки просто дабы показать свою крутость, и проффесианализм, хотя показывает как раз обратное. 

Сам не раз видел, когда мужики лезли в холоднющую воду при температуре 14-15 градусов без гидрокостюма, или в совсем тонком. Потом когда его вытаскивали с посиневшими губами и признаками переохлаждения интересовались, идиоты они или самоубийцы, а те гордо заявляли, что уже семь лет с аквалангом плавают и всё у них под контролем. А потом лечи таких профи от простуды…
Кроме того мужчины чаще склонны к погружениям на газовых смесях на большие глубины, что уже само по себе намного опасней и к игнорированию физиологических симптомов свидетельствующих о разладе здоровья. Женщина в этом отношении куда более ответственней и рассудительней.

Теперь поговорим о критических днях. Многие с испуганными глазами рассказывают, что во время критических дней погружаться ну никак нельзя. На самом деле проведенные исследования каких-либо изменений в гормональной регуляции, овуляции или менструальном цикле в результате воздействия повышенного давления не обнаружили. 

Многие женщины беспокоятся о том, что менструальное кровотечение может привлечь акул или других морских хищников. Надо заметить, что гидрокостюм и использование тампонов полностью снимает эту проблему. Хотя даже если не использовать тампоны, количество крови, попадающей в воду за время 30 или 45-минутного погружения, ничтожно мало. У некоторых женщин в ходе погружения кровотечение может усиливаться, но и это обычно не создает серьезных проблем. Таким образом, погружения во время менструации достаточно безопасны при условии хорошего общего состояния здоровья. Несомненно, при наличии сильных менструальных или головных болей или других негативных побочных явлений от погружений следует отказаться. 


Единственный период, когда от дайвинга действительно стоит воздержатся, это период беременности. Хотя чётких подтверждений того, что дайвинг негативно влияет на плод нет, но с точки зрения здравого смысла рисковать не стоит, в конце концов беременность длится всего 9 месяцев, то есть довольно короткий период времени по сравнению со всей жизнью, и попросту не стоит подвергать ненужному риску себя и своего, еще не родившегося ребенка.

После рождения ребёнка занятия дайвингом можно возобновить, естественно после полного физического восстановления здоровья и получения разрешения у врачей, прежде всего у вашего гинеколога, на большие физические нагрузки.
Ну и в конце я хотел бы добавить, что стереотип слабой, неловкой и слабо координированной женщины ушел в прошлое и, более того, вреден представителям обоих полов. Женщина, считающая, что все технические моменты погружения (типа, донести баллон, подсоединить регулятор и т.д.) ее не касаются, потому что она женщина, теряет свой шанс освоить важные навыки и стать самостоятельной. При этом любой мужчина, ограничивающий самостоятельность женщины, выполняя какие-либо операции вместо нее, не только принижает ее достоинство, но и пытается возродить старый стереотип.

 
В дайвинге нет места какому бы то ни было шовинизму и неравенству полов. Равенство полновластно царит на профессиональном уровне. Сотни женщин инструкторов успешно проводят курсы, как для мужчин, так и для женщин. Женщины являются хозяйками специализированных дайверских магазинов, управляют лодками, руководят подводными турами. В дайв-центрах, где персонал подносит баллоны, собирает комплекты и оказывает всяческую помощь клиентам, это делается абсолютно одинаково, как для мужчин, так и для женщин. В наши дни подводное плавание перестало быть «миром мужчин», к чему, возможно, и привыкло прошлое поколение. Сейчас никто не удивится, если мужчина попросит женщину помочь ему со снаряжением или с решением любой другой проблемы. 
В дайвинге мужчины и женщины равны, и хотят, чтобы их таковыми считали.

